AUSRUSTUNGS- UND BEKLEIDUNGSLISTE

REISE: Die Watzmann-Uberschreitung in den Berchtesgadener Alpen
REISECODE:  9KSWAT
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AUSRUSTUNG

[ Regenhiille fiir den Rucksack

BEKLEIDUNG

O Winddichte Jacke (Windstopper/Softshell)
Winddichte Hose (Windstopper/Softshell)
Funktionssocken

Funktionsunterwdsche (schnell trocknend)

Klettersteighandschuh ohne Fingerkuppen
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Warmer wind- und wasserabweisender Handschuh
(Kalteschutz)

ZUSATZLICHES

Kleines Waschzeug, Reisehandtuch
Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF 30+)

Bargeld
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Hiittenschlafsack (leichter Seidenschlafsack fiir
Hygienezwecke)
Personliche Medikamente
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Trink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1l)
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E = Link zu unserer Produktempfehlung

Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat. B/C)
Rucksack ca.30-351

Wasserdichte Jacke (Hardshell)
Wasserdichte Hose (Hardshell)
Bequeme Kleidung und leichte Schuhe fiir die

Unterkunft

Miitze, Stirnband, Halstuch, Sonnenkappe

Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape
Sonnenbrille 100%ige UV-Absorption
AV-Ausweis

Reisepass oder Personalausweis
Kamera, Smartphone, Ladegerdt
Stirnlampe

Zwischenverpflegung (Misliriegel, Schokolade)
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Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)

® Klettergurt

® Bandschlinge
® HMS-Karabiner
® [Klettersteigset
.

Bergsteigerhelm

Hinweise

® Bitte achten Sie unbedingt auf das Gesamtgewicht und dass lhre Ausriistung die entsprechenden Normen erfiillt

Empfehlenswerte Karten

® Alpenvereinskarte Bayerische Alpen BY 21 Nationalpark Berchtesgaden
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

und Winterwanderungen

Schuhkategorie Aktivitat Terrain
A Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen
Leichte Wanderungen im Flachland, im . ..
A/B Mittelgebirge oder in den Voralpen Gute und weniger gute Wege, Hiittenwege
B Anspruchsvolle Wanderungen in Mittelgebirge Geeignet auch auf schlechten Wegen und
oder Alpen, leichte Trekkingtouren Steigen
B/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Wanderungen, Auch auf schlechten Pfaden und Trails, in Gerdll,
bis Hochgebirge Klettersteige
C Touren im Hochgebirge, auf Gletschern, harteste | Gletscher, schlechteste Wege oder auch weglos,
Trekkingtouren in Gerdll und auf Klettersteigen
D Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem
Kletterrouten im alpinen Gelande und
Kletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Sportkletteranlagen
WINTER
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit Profilsohle Im verschneiten Gebirge auch auf vereisten
B (empfohlen: Gore Tex 0.d.) Schneeschuhgehen Wegen, auch im Einsatz mt Schneeschuhen,

Grodel oder Steigeisen

Skitourenschuh

Skitourengehen und Skibergsteigen

Freies Skigelande, auch im Einsatz mit Steigeisen

Freerideschuh

Ski Plus und Freeride

Varianten Gelande

Pistenskischuh

Alpinski

Skipiste

Snowboard Boots

Snowboard- Splitboardtouren, Freeride

Skipisten, Varianten Gelande, Freies Skigeldande
auch im Einsatz mit Schneeschuhen
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHRE AUSRUSTUNG

patagonia

Produktgualitat und Umweltschutz
wwpatasonta com
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visitirentimn

Unser touristischer Partner

Rucksdcke von Deuter — bestechendes @
. Design und hohe Funktionalitét

deuter www.deuter.com

Access
the:

inaccessible’

q ? Skiausriistung von Dynafit
oy B
T www.dynafit.com

Innovative Stocke und Handschuhsysteme
www.leki.com

E Experte fiir Lawinennotfallausriistung und
anspruchsvollste Bergsportprodukte

DRTOVOX www.ortovox.com
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ROTHER
BERGVERLAG

Qualitat, Innovation und bestechendes
Design fiirden Berg- und Klettersport
www.petzl.com

Traditionsmarke fiir hochwertige
Sporthandschuhe seit 1839
www.roeckl.com

Wanderliteratur fiir Bergsteiger und Kletterer
www.rother.com

Natiirliche Ernahrung auf Trekking &
Expedition
www.seeberger.com
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