Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

Tipps fur lhren Huttenaufenthalt

Hiitten im Gebirge sind oftmals der Aus-

gangspunkt und Ubernachtungsort un-
serer Touren — egal ob es sich um eine
leichte Hiittenwanderung, eine Alpen-
iiberquerung oder eine anspruchsvolle
Viertausender-Besteigung handelt. Um
den Aufenthalt auf einer Hiitte so ange-
nehm und reibungslos wie moglich zu
gestalten, sollten Wanderer und Berg-
steiger sich an die elementaren Regeln
halten, die auf Berghiitten gelten. Im
Folgenden ,,Hiitten-Knigge* haben wir
sie genauer erklart:

Es beginntgleich beim Betreten der Hiitte:
Bergschuhe und nasse Kleidung sollten
umgehend im Trocken- und Schuhraum
der Hiitte versorgt werden. Das dient
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nicht nur dazu, dass die Kleidung am

ndachsten Tag wieder einsatzbereit ist,
sondern hdlt auch die Gastraume der
Hiitte frei von Schmutz und Ndsse. Das
Gepick sollte bis zur Vergabe der Uber-
nachtungsplatze tibersichtlich und platz-
sparend im Gepack- oder Schuhraum
aufbewahrt werden. Die meisten Hiitten
bieten hier eine hilfreiche Infrastruktur,
von beheizten Schuhtrocknern tiber Klei-
derbiigel bis zu Haltevorrichtungen fiir
Wanderstdcke und Rucksdcke. Wahrend
des Aufenthalts werden Hiittenschuhe
getragen (entweder selbst mitgebrachte
oder Leihschuhe von der Hiitte).

Hat der Bergfiihrer die Gruppe auf der
Hitte angemeldet, kdnnen die Schlaf-
platze bezogen werden. Der Hiittenwirt
gibt hierzu eventuell weitere Hinweise,
die es zu beachten gilt. In jedem Fall soll-
ten die Zimmer oder Lager platzsparend
und riicksichtsvoll bezogen werden: Idea-
lerweise bereitet man seinen Schlafplatz
bereits jetzt fir das Zubettgehen vor,
legt Nachtwdsche, Waschzeug und den
Hiittenschlafsack bereit und sorgt auch

fur entsprechende Lichtquellen (Stirn- *

lampe), um spéter bereits schlafende
Nachbarn nicht durch langwieriges Ruck-
sack(aus)packen zu storen.

Die Zeit vor dem Abendessen kann zur
Vorbereitung des nichsten Tages (Aus-
wahl von Bekleidung, Waschen und Rei-
nigen der Ausriistung) genutzt werden.
Beim Duschen und Waschen sollte man
achtsam und sparsam mit dem Wasser
umgehen, da dieses auf den meisten Hiit-
ten ein sehr knappes und daher kostba-
res Gut ist.

Mit Beginn der Hittenruhe (in der Regel
um 22:00 Uhr) sollte man vermeiden, die
anderen im Lager oder Zimmer zu storen,
und sich moglichst leise zu Bett begeben.
Die Verwendung von Ohrenstopseln (z. B.
Oropax) garantiert einen ruhigen Schlaf.
Ist man mit einer Gruppe unterwegs, ei-
nigt man sich am besten auf eine ge-
meinsame Weckzeit - das erspart ein

TIPPS

+ Weckerkonzert am Morgen. Muss man

sehr frith raus, nimmt man am besten
sein Gepdck und den Hittenschlafsack
mit in den Vorraum und erledigt dort das
Packen und Anziehen, um die Nachbarn
im Lager nicht zu wecken. Dass man beim
anschlieBenden Aufbruch darauf achtet,
seine personlichen Dinge mitzunehmen
und keine Ausriistungsgegenstande zu
verwechseln, die anderen Hiittengds-
ten danach fehlen, sollte klar sein - und
ebenso, dass der private Miill (Bonbon-
papier, Misliriegelpackung etc.) mag-
lichst auch wieder mit ins Tal genommen
wird, denn auf eine Berghiitte fahrt nun
mal kein Millauto ...

Wir hoffen, thnen mit diesen Tipps den
Einstieg in die Welt der Berghitten und
Hiittentouren ein wenig zu erleichtern,
und wiinschen Ihnen jederzeit erlebnis-
reiche, spannende Touren mit dem DAV
Summit Club!
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