
AUSRÜSTUNGS- UND BEKLEIDUNGSLISTE

REISE: Alpiner Basiskurs Winter im Pitztal

REISECODE: ABWPIZ
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Harscheisen Rucksack, ca. 25l inkl. Skibefestigung

Skihelm (verpflichtend) Skitourenschuhe

Skitourenski mit Skitourenbindung (nach Norm auf

Ihre Werte eingestellt)

Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat. B/C)

wasserdicht

Steigeisenfester Bergschuh (Kategorie D ) - für den

Eiskletterkurs

Steigfelle

Teleskopstöcke mit großen Tellern

Bequeme Kleidung und leichte Schuhe für die

Unterkunft

Funktionssocken

Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)

Hardshellhose (wasserdicht, atmungsaktiv)Hardshelljacke (wasserdicht, atmungsaktiv)

Isolationsjacke (warme Daunen- oder

Kunstfaserjacke, Primaloft)

leichte wind- und wasserabweisende

Fingerhandschuhe (Fleece, Windstoppermaterial

oder Leder) Mütze, Stirnband, Halstuch

Tourenhose Warmer wind- und wasserabweisender Handschuh

(Kälteschutz)

Bargeld Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape

Kamera, Smartphone, Ladegerät Kreditkarte/EC-Karte

Persönliche Medikamente Reisepass oder Personalausweis

Skibrille / Sonnenbrille Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF 30+)

Thermosflasche (bruchfest mind. 1l) Toilettenartikel

Trinkflasche (1l nach Bedarf auch mehr) und

Lunchbox (zur Vermeidung von Plastikmüll)

Zwischenverpflegung (Müsliriegel, Schokolade,

Nüsse, Trockenobst)

AUSRÜSTUNG

BEKLEIDUNG

ZUSÄTZLICHES

 
= Link zu unserer Produktempfehlung
   * Anzeige
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https://www.bergfreunde.de/bergschuhe/einsatzbereich--eisklettern/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/leki/stoecke/konstruktion--teleskopstock/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/material--hardshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/roeckl-sports/handschuhe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/kopfbedeckungen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/material--softshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/roeckl-sports/handschuhe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/skibrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168


MSR Schneeschuhe Evo Trail ORTOVOX LVS-Gerät Diract Voice ORTOVOX Lawinenschaufel Pro Alu

ORTOVOX Lawinensonde Alu 240 PETZL Eisgerät Steileis Quark PETZL Eisschraube Laser Speed 17cm

PETZL Expresse Spirit PETZL Helm Boreo PETZL Klettergurt Corax

PETZL Klettergurt Corax PETZL Steigeisen Vasak

Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)

Hinweise

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausrüstung die entsprechenden Normen erfüllt.

Beachten Sie bitte, dass Ihre Skier über scharfe Kanten und einen gewachsten Belag verfügen.

Lassen Sie gegebenenfalls vor Reisebeginn nochmals einen Skiservice durchführen.

Alte Tourenski-Modelle sind für dieses Programm ungeeignet.

Ausleihmöglichkeit von Skitourenausrüstung sowie auch Bergschuhe fürs Eisklettern und Schneeschuhwandern:

Alpine Box. Alpine Box - Ausrüstungsverleih 40 Euro pro Tag

Skitourenski, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe, Stöcke

WhatsApp: 00436643900765 

oder beim PizRentTal Sportshop, 0043541286406, info@pitzrenttal.at

 

Empfehlenswerte Karten

Alpenvereinskarte Nr. 30/6 S Ötztaler Alpen, Wildspitze

 Alpenvereinsaktiv App - kostenpflichtig
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https://www.pitztal.com/de/st-leonhard-im-pitztal/info/alpine-box.html
https://www.pitzrenttal.at/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/mobile-app.html


TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

AA Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen

A/BA/B Leichte Wanderungen im Flachland, im
Mittelgebirge oder in den Voralpen Gute und weniger gute Wege, Hüttenwege

BB Anspruchsvolle Wanderungen in Mittelgebirge
oder Alpen, leichte Trekkingtouren Geeignet auch auf schlechten Wegen und Steigen

B/CB/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Wanderungen,
bis Hochgebirge

Auch auf schlechten Pfaden und Trails, in Geröll,
Klettersteige

CC Touren im Hochgebirge, auf Gletschern, härteste
Trekkingtouren

Gletscher, schlechteste Wege oder auch weglos,
in Geröll und auf Klettersteigen

DD Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem

KletterschuheKletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Kletterrouten im alpinen Gelände und
Sportkletteranlagen

WINTER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

BB
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit Profilsohle
(empfohlen: Gore Tex o.ä.) Schneeschuhgehen
und Winterwanderungen

Im verschneiten Gebirge auch auf vereisten
Wegen, auch im Einsatz mt Schneeschuhen,
Grödel oder Steigeisen

SkitourenschuhSkitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelände, auch im Einsatz mit Steigeisen

FreerideschuhFreerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelände

PistenskischuhPistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard BootsSnowboard Boots Snowboard- Splitboardtouren, Freeride Skipisten, Varianten Gelände, Freies Skigelände
auch im Einsatz mit Schneeschuhen
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Rucksäcke von Deuter — bestechendes

Design und hohe Funktionalität

www.deuter.com

Innovative Stöcke und Handschuhsysteme

www.leki.com

Experte für Lawinennotfallausrüstung und

anspruchsvollste Bergsportprodukte

www.ortovox.com

Qualität, Innovation und bestechendes

Design fürden Berg- und Klettersport

www.petzl.com

Traditionsmarke für hochwertige

Sporthandschuhe seit 1839

www.roeckl.de

Wanderliteratur für Bergsteiger und Kletterer

www.rother.de

Natürliche Ernährung auf Trekking &

Expedition

www.seeberger.com

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHRE AUSRÜSTUNG
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