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Kleine Tasche (zur Deponierung von nichtKleine Tasche (zur Deponierung von nicht

benötigter Ausrüstung während desbenötigter Ausrüstung während des

Trekkings)Trekkings)

leichter Schlafsack mit Kopfteilleichter Schlafsack mit Kopfteil

(Kunstfaserschlafsack Komfortbereich(Kunstfaserschlafsack Komfortbereich

+10°C)+10°C)

Reise-/TrekkingtascheReise-/Trekkingtasche Rucksack ca. 30-35 lRucksack ca. 30-35 l

Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat.Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat.

A/B)A/B)

Turnschuhe oder Trekkingsandalen fürTurnschuhe oder Trekkingsandalen für

BesichtigungenBesichtigungen

Bequeme Kleidung und leichte Schuhe fürBequeme Kleidung und leichte Schuhe für

die Unterkunftdie Unterkunft

Funktionshose (wind-/wasserdicht, mitFunktionshose (wind-/wasserdicht, mit

Membranenverarbeitung)Membranenverarbeitung)

Funktionsjacke (wind-/wasserdicht, mitFunktionsjacke (wind-/wasserdicht, mit

Membranenverarbeitung)Membranenverarbeitung)

FunktionssockenFunktionssocken

Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)

Isolationsjacke (warme, dämmendeIsolationsjacke (warme, dämmende

Daunenjacke oder Kunstfaserjacke,Daunenjacke oder Kunstfaserjacke,

Primaloft)Primaloft)

Mütze, Stirnband, Halstuch, SonnenkappeMütze, Stirnband, Halstuch, Sonnenkappe

Pullover/JackePullover/Jacke

T-Shirts/HemdenT-Shirts/Hemden
Trekkinghose lang/knielangTrekkinghose lang/knielang

BadesachenBadesachen Fotoapparat, Handy, LadegerätFotoapparat, Handy, Ladegerät

HanddesinfektionsmittelHanddesinfektionsmittel Kleines Waschzeug, ReisehandtuchKleines Waschzeug, Reisehandtuch

KreditkarteKreditkarte LED-Stirnlampe mit BatterienLED-Stirnlampe mit Batterien

ReiseapothekeReiseapotheke Rucksackapotheke inkl.Rucksackapotheke inkl.

Verbandspäckchen, Rettungsdecke,Verbandspäckchen, Rettungsdecke,

elastische Binde, Heftpflaster, Tapeelastische Binde, Heftpflaster, Tape

SonnenbrilleSonnenbrille

Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSFSonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF

30+)30+)

TaschentücherTaschentücher ToilettenpapierToilettenpapier

Trink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1lTrink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1l

oder nach Bedarf 1,5 l)oder nach Bedarf 1,5 l)

FernglasFernglas ImpfpassImpfpass

KartenKarten TaschenmesserTaschenmesser

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG

BEKLEIDUNGBEKLEIDUNG

ZUSÄTZLICHESZUSÄTZLICHES

OPTIONALOPTIONAL

 
= Link zu unserer Produktempfehlung
   * Anzeige
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https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/rucksaecke/einsatzbereich--alpinklettern/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&_artperpage=96#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/multisportschuhe/einsatzbereich--wandern/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/einsatzbereich--hochtouren/eigenschaften--wasserdicht/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--wasserdicht/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell&bfc-material%5B%5D=hardshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/kunstfaserjacken/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/kopfbedeckungen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/fleecepullover/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/t-shirts/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/trekkinghosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/stirnlampen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/sonnenbrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168


Zusatzinfo zum ReisegepäckZusatzinfo zum Reisegepäck

Sollten Sie nicht sicher sein, ob Ihr Schlafsack für die Wüstennächte ausreichend ist, können Sie gerne auch vor

Ort Decken gegen Gebühr (4€ pro Tag) ausleihen. Bitte informieren Sie uns vorab.    

Wir empfehlen Ihnen für die Wüste leichte lockere Kleidung aus Baumwolle oder Leinen, ggf. auch langärmelig.

Ebenso raten wir Ihnen zu einem größeren Tuch, welches Sie sich bei Wüstensturm als Turban um den Kopf

wickeln können. Eine Sonnebrille mit seitlichem Schutz bietet ebenso Hilfe bei Sandstürmen. 

Da Sie nicht an allen Nächten die Möglichkeit zum Duschen haben, empfehlen wir Ihnen ein paar Feuchttücher

oder Einmalwaschlappen mitzunehmen.       

Für das Trekking in der Wüste benutzen Gäste ganz unterschiedliches Schuhwerk, weswegen wir keine klare

Empfehlung aussprechen möchten. Diese reichen von leichten knöchelhohen Wanderstiefeln mit etwas Profil über

einen leichten Turnschuh bis hin zu Trekkingsandalen. Manche bevorzugen es auch durch die Sandwüste barfuß zu

laufen.   

Während des Trekkings kann pro Person nur 1 Gepäckstück/Tasche mit max. 15 kg Gewicht von den Tragtieren

transportiert werden. Wie bereits in der Ausrüstungsliste aufgeführt, darf Ihr Gepäck kein Koffer sein und sollte

sowohl wasserdicht als auch reißfest sein. Durch den Transport auf den Kamelen werden die Reisetaschen stark

strapaziert und es kann zu leichten Beschädigungen oder Kratzern kommen. Auf den täglichen Wandertouren

tragen Sie nur ihren Tagesrucksack.

 

HinweiseHinweise

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausrüstung die entsprechenden Normen erfüllt

Allgemeine Kleidung für Anreise und Besichtigungen: Gepäck kann während des Trekkings im Hotel in

Marrakesch deponiert werden.

Es empfiehlt sich Kopien von allen Reisedokumenten anzufertigen: Reisepass (bei Verlust);

Versicherungsschein und Reisebestätigung (als Nachweis für den Versicherungsfall).

Bei schnellem Flugzeugwechsel oder Flugverspätung kommt es vor, dass Gepäck falsch verladen und

nachgestellt wird. Nehmen Sie Ihre Trekkingschuhe als Handgepäck mit in die Kabine. Sollte ihr Gepäck nicht

rechtzeitig eintreffen, kann Ersatzausrüstung vielleicht vor Ort besorgt werden, gutes und passendes

Schuhwerk aber kaum.
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABENTABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

AA Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen

A/BA/B Leichte Wanderungen im Flachland, im
Mittelgebirge oder in den Voralpen

Gute und weniger gute Wege,
Hüttenwege

BB
Anspruchsvolle Wanderungen in
Mittelgebirge oder Alpen, leichte
Trekkingtouren

Geeignet auch auf schlechten Wegen
und Steigen

B/CB/C Anspruchsvolle Trekkings, harte
Wanderungen, bis Hochgebirge

Auch auf schlechten Pfaden und Trails,
in Geröll, Klettersteige

CC Touren im Hochgebirge, auf Gletschern,
härteste Trekkingtouren

Gletscher, schlechteste Wege oder
auch weglos, in Geröll und auf
Klettersteigen

DD Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem

KletterschuheKletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Kletterrouten im alpinen Gelände und
Sportkletteranlagen

WINTER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

BB

Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit
Profilsohle (empfohlen: Gore Tex o.ä.)
Schneeschuhgehen und
Winterwanderungen

Im verschneiten Gebirge auch auf
vereisten Wegen, auch im Einsatz mt
Schneeschuhen, Grödel oder Steigeisen

SkitourenschuhSkitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelände, auch im Einsatz mit
Steigeisen

FreerideschuhFreerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelände

PistenskischuhPistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard BootsSnowboard Boots Snowboard- Splitboardtouren, Freeride
Skipisten, Varianten Gelände, Freies
Skigelände auch im Einsatz mit
Schneeschuhen

  

 
DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins 

Anni-Albers-Straße 7 | 80807 München | Telefon +49 89 642 40-0 | www.dav-summit-club.de

 



Innovative Stöcke und

Handschuhsysteme

www.leki.com

Experte für

Lawinennotfallausrüstung und

anspruchsvollste

Bergsportprodukte

www.ortovox.com

Qualität, Innovation und

bestechendes Design fürden Berg-

und Klettersport

www.petzl.com

Traditionsmarke für hochwertige

Sporthandschuhe seit 1839

www.roeckl.de

Wanderliteratur für Bergsteiger und

Kletterer

www.rother.de

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREUNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHRE

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG
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