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SUMMIT
ClUB

AUSRUSTUNGSLISTE

REISE: Expedition Carstensz Pyramide, 4884 m
REISECODE: EXPAP
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AUSRUSTUNG
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1 Abseilgerat
2 HMS-Schraubkarabiner
3 Schnappkarabiner
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Bergsteigerhelm

Gummistiefel

Plastiktiiten/Millbeutel verschiedene
GroRen, zum wasserdichten Verpacken
Safe-Lock Karabiner (Ball-Lock-Karabiner)
Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat. B) =
Stirnlampe (LED, 2 70 Lumen) inkl.
Ersatzbaterien (Alkaline + 1 Satz Lithium)
Therm-a-Rest-Matte oder sehr gut 22

isolierende Liegematte

BEKLEIDUNG
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2 Funktionsunterhemden (kurz, diinn)
Bergstrimpfe dick (Merino-Wolle)
Dinne Windstopper Fingerhandschuhe 2

Funktioneller Midlayer (Softshell- oder
Fleece-Jacke)

Funktionsunterhose (lang, diinn)
Hardshelljacke (wasserdicht,
atmungsaktiv)

Leichte Daunenjacke oder Primaloft (fur

Basislager) inkl. Kompressionssack

Uberziehhandschuhe (wasserdicht, E

atmungsaktiv)

ZUSATZLICHES
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1 Feuerzeug mit Zandstein (vor Ort
besorgen)

Handdesinfektionsmittel
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E = Link zu unserer Produktempfehlung

* Anzeige

1 Reisetasche grof3, z.B. 140l inkl. TSA-
Schloss
2 Reepschnire (60 und 180 cm)

Bandschlinge Lange 1,2 m vernaht
Depot-Tasche mit Namensschild

Huftgurt mit verstellbaren Beinschlaufen
Rucksack ca. 40-50 |

Schlafsack (1200g Daune Tcomfort -20°C, E

inkl. Kompressionssack

Steigklemme mit Griff
Teleskopstocke 2

2 Funktionsunterhemden (lang)

Daunenjacke mit Kapuze (>200g Fullung
Daune 90/10, >650cuin Bauschkraft)
Fleece-/Windstopper-Mitze
Funktionssocken a2

Hardshellhose (wasserdicht, 2]
atmungsaktiv)
Klettersteighandschuhe mit Fingerkuppen =

Schlauchtuch/Neckgaitor
Sonnen-Cap
Tourenhose a2

Warmer wind- und wasserabweisender E
Handschuh (Kalteschutz)

Bargeld

Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape, sy
Ohropax
Essnapf und Loffel
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https://www.bergfreunde.de/petzl-reverso-sicherungsgeraet/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/hms-karabiner/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Petzl--SchnappKarabiner/?searchparam=Petzl%20SchnappKarabiner&iBfResetSorting=1&userInput=Petzl%20SchnappKarabiner#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/kletterhelme/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/daunenschlafsaecke/komfort-temperatur--20-c-bis-10-c/
https://www.bergfreunde.de/wanderschuhe/einsatzbereich--wandern/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/leki/stoecke/konstruktion--teleskopstock/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/thermo-luftmatratzen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/D%25C3%25BCnne--Windstopper--Fingerhandschuhe/?bfc-marke%5B%5D=roeckl-sports#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/material--hardshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/handschuhe/einsatzbereich--klettersteig/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/PATAGONIA--JACKE/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-material%5B%5D=kunstfaser#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/material--softshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/FINGERHANDSCHUHE/?bfc-marke%5B%5D=roeckl-sports/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/roeckl-sports/handschuhe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168

O Kamera, Smartphone, Ladegerat

O Kreditkarte/EC-Karte

O Multisport-/Sonnenbrille (CEN
Schutzklasse3)

O Personliche Medikamente

O Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF
30+)

Q Trinkflasche (11 Polycarbonat inkl.

Thermobeutel)
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Zwischenverpflegung (Musliriegel,
Schokolade, Nusse, Trockenobst)

OPTIONAL

O Ersatzbrille fir Brillen- und
Kontaktlinsentrager

O Taschenmesser E
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Insektenschutz
Kleines Waschzeug, Reisehandtuch
Kugelschreiber

Notfall-Biwaksack z.B. Ortovox Bivi
Ultralight
Reisepass

Taschentlicher
Trinkflasche (1l Stahl)

Urienierhilfe fir Damen + Platypus-
Faltflasche
Urinflasche Weithals (mind. 1,5 1)

Kleines Nahzeug
Lesestoff, Topografische Karte
Sitzkissen (faltbar)

Warmepads oder Heizsohlen mit

Batteriefach
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https://www.bergfreunde.de/marken/ortovox/biwaksaecke/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168

Wichtige Dokumente

e Gultigen Reisepass

e Flugtickets

e Ggf. Bahnfahrkarten

e Ausreichend Bargeld

e EC/Kreditkarte

e Versicherungsschein und Reisebestatigung
e Passbilder farbig

e Kopien wichtiger Dokumente: Pass, Personalausweis

Hinweise

e Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausristung die entsprechenden Normen erflllt

e Gummistiefel mit Profilsohle unbedingt wichtig. Bitte unbedingt niedrige, weiche und eingelaufene
Gummistiefel

e Der Trekkingschuh wird bis zum Basislager getragen. Er sollte knéchelhoch sein, der Kategorie B entsprechen
und Uber eine eher flexible Sohle mit gutem Grip auf Fels verfigen

e leichte, schnelltrocknende Sachen, keine kurze Hose (Graser)

e fUr eine optionale Kurzwanderung zum Ostgletscher sind Leichtsteigeisen ausreichend

o Freizeitbekleidung fir die An- und Abreise

e Unbendtigte Bekleidung/Ausristung kann bis zur Riickkehr im Hotel Rama Beach Resort verwahrt werden.

e Es empfiehlt sich Kopien von allen Reisedokumenten anzufertigen: Reisepass (bei Verlust);
Versicherungsschein und Reisebestatigung (als Nachweis fur den Versicherungsfall).

e Bei schnellem Flugzeugwechsel oder Flugverspatung kommt es vor, dass Gepack falsch verladen und
nachgestellt wird. Nehmen Sie lhre Trekkingschuhe als Handgepack mit in die Kabine. Sollte ihr Gepack nicht
rechtzeitig eintreffen, kann Ersatzausrlstung vielleicht vor Ort besorgt werden, gutes und passendes
Schuhwerk aber kaum.

e Eine detaillierte Besprechung der Ausristung findet beim digitalen Vorbereitungstreffen statt.
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

Schneeschuhgehen und
Winterwanderungen

SOMMER
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
A Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen
A/B Leichte Wanderungen im Flachland, im Gute und weniger gute Wege,
Mittelgebirge oder in den Voralpen Hattenwege
Anspruchsvolle Wanderungen in ;
B Mittglgebirge oder Alpen, Igichte Geelgne_t auch auf schlechten Wegen
Trekkingtouren und Steigen
B/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Auch auf schlechten Pfaden und Trails,
Wanderungen, bis Hochgebirge in Geroll, Klettersteige
. . Gletscher, schlechteste Wege oder
C Eg;’{:&g?gi%ﬁgiggﬁeeﬁ auf Gletschern, auch weglos, in Gerdll und auf
8 Klettersteigen
D Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem
_ Kletterrouten im alpinen Gelande und
Kletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Sportkletteranlagen
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit . .
: ) . Im verschneiten Gebirge auch auf
B Profilsohle (empfohlen: Gore Tex 0.4.) vereisten Wegen, auch im Einsatz mt

Schneeschuhen, Grodel oder Steigeisen

Skitourenschuh

Skitourengehen und Skibergsteigen

Freies Skigelande, auch im Einsatz mit
Steigeisen

Freerideschuh

Ski Plus und Freeride

Varianten Gelande

Pistenskischuh

Alpinski

Skipiste

Snowboard Boots

Snowboard- Splitboardtouren, Freeride

Skipisten, Varianten Gelande, Freies
Skigelande auch im Einsatz mit
Schneeschuhen

DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHRE
AUSRUSTUNG

patagonia

Produktgualitdt und Umweltschutz
wwn. patagonta.com

TRENTINO

visittrentine.info

Unser touristischer Partner

www.leki.com

E Experte far
Lawinennotfallausristung und

l E K l Innovative Stécke und
Handschuhsysteme

ORTOVOX anspruchsvollste

Bergsportprodukte
www.ortovox.com

@ #1’:30&55 Qualitat, Innovation und
inacoessble’ | pestechendes Design flrden Berg-
und Klettersport
www.petzl.com

DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins

ROTHER

BERGVERLAG

Anni-Albers-Stral3e 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 642 40-0 | www.dav-summit-club.de

Traditionsmarke flr hochwertige
Sporthandschuhe seit 1839
www.roeckl.de

Wanderliteratur flir Bergsteiger und
Kletterer
www.rother.de
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