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HochtourengamascheHochtourengamasche Rucksack ca. 60 l mit Befestigung für PickelRucksack ca. 60 l mit Befestigung für Pickel

Schlafsack (1000 g Daune Tcomfort –8°CSchlafsack (1000 g Daune Tcomfort –8°C

lt. EN13537 Daune 90/10, 650+ cuinlt. EN13537 Daune 90/10, 650+ cuin

Fillpower)Fillpower)

Stabile Bergschuhe mit einemStabile Bergschuhe mit einem

verwindungsarmen Sohlenaufbauverwindungsarmen Sohlenaufbau

(Kategorie C). Empfehlenswert:(Kategorie C). Empfehlenswert:

Steigeisenfester Bergschuh (Kategorie D)Steigeisenfester Bergschuh (Kategorie D)Teleskopstöcke mit TellernTeleskopstöcke mit Tellern

Therm-a-Rest-Matte oder sehr gutTherm-a-Rest-Matte oder sehr gut

isolierende Liegematteisolierende Liegematte

Bequeme Kleidung und Schuhe für dieBequeme Kleidung und Schuhe für die

HütteHütte

Bergstrümpfe dick (Merino-Wolle)Bergstrümpfe dick (Merino-Wolle)

Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)

Hardshellhose (wasserdicht,Hardshellhose (wasserdicht,

atmungsaktiv)atmungsaktiv)

Hardshelljacke (wasserdicht,Hardshelljacke (wasserdicht,

atmungsaktiv)atmungsaktiv)

Isolationsjacke (warme Daunen- oderIsolationsjacke (warme Daunen- oder

Kunstfaserjacke, Primaloft)Kunstfaserjacke, Primaloft)

Leichte Daunenjacke oder Primaloft (fürLeichte Daunenjacke oder Primaloft (für

Basislager) inkl. KompressionssackBasislager) inkl. Kompressionssack

Mütze, Stirnband, HalstuchMütze, Stirnband, HalstuchTourenhoseTourenhose

Überziehhandschuhe (wasserdicht,Überziehhandschuhe (wasserdicht,

atmungsaktiv)atmungsaktiv)

Unterziehhandschuhe (Fleece - oderUnterziehhandschuhe (Fleece - oder

Windstoppermaterial)Windstoppermaterial)

Unterziehsocken dünnUnterziehsocken dünn

Alpenvereins-Ausweis (falls vorhanden)Alpenvereins-Ausweis (falls vorhanden) BargeldBargeld

Besteck (evtl. Plastik oder bruchfest)Besteck (evtl. Plastik oder bruchfest) Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape,Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape,

OhropaxOhropaxHüttenschlafsack (leichterHüttenschlafsack (leichter

Seidenschlafsack für Hygienezwecke)Seidenschlafsack für Hygienezwecke) Kleines Waschzeug, ReisehandtuchKleines Waschzeug, Reisehandtuch

Kreditkarte/EC-KarteKreditkarte/EC-Karte LED-Stirnlampe mit BatterienLED-Stirnlampe mit Batterien

Persönliche MedikamentePersönliche Medikamente Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSFSonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF

30+)30+)Thermosflasche (bruchfest mind. 1l)Thermosflasche (bruchfest mind. 1l)

Zwischenverpflegung (Müsliriegel,Zwischenverpflegung (Müsliriegel,

Schokolade, Nüsse, Trockenobst)Schokolade, Nüsse, Trockenobst)

Antibakterielles HautreinigungsgelAntibakterielles Hautreinigungsgel FernglasFernglas

FeuchttücherFeuchttücher Foto/VideoFoto/Video

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG

BEKLEIDUNGBEKLEIDUNG

ZUSÄTZLICHESZUSÄTZLICHES

OPTIONALOPTIONAL

 
= Link zu unserer Produktempfehlung
   * Anzeige
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https://www.bergfreunde.de/gamaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/outdoor-ausruestung/volumen--45-59/?bfc-volumen%5B%5D=60-79#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/schlafsaecke/komfort-temperatur--unter-0-c-bis-10-c/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/LEKI--STOECKE/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/thermo-luftmatratzen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/material--hardshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/PATAGONIA--JACKE/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-material%5B%5D=kunstfaser#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/kopfbedeckungen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/material--softshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/FINGERHANDSCHUHE/?bfc-marke%5B%5D=roeckl-sports/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/UNTERZIEH--HANDSCHUHE/?searchparam=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/huettenschlafsaecke-inlays/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/stirnlampen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168


GPS-Gerät (falls vorhanden) inkl. 2 SätzeGPS-Gerät (falls vorhanden) inkl. 2 Sätze

Lithium-BatterienLithium-Batterien

HöhenmesserHöhenmesser

KartenKarten

Kleines NähzeugKleines NähzeugLiteraturLiteratur

SchreibzeugSchreibzeugTagebuchTagebuch

TaschenmesserTaschenmesser
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https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168


BLACK DIAMOND Eispickel Raven BLACK DIAMOND Karabiner

Schnapper

EDELRID Reepschnur 1,5m blau

5mm

MSR Gaskocher Reactor ORTOVOX Lawinenschaufel Pro Alu ORTOVOX Lawinensonde Alu 240

PETZL Bandschlinge ST'Anneau

60cm

PETZL Bandschlinge St'Anneau

120cm

PETZL Eisschraube Laser Speed

17cm

PETZL Helm Boreo PETZL Karabiner HMS Attache PETZL Klettergurt Corax

PETZL Klettergurt Corax PETZL OK Ball-Lock PETZL Reepschnur 4m rot 5mm

PETZL Sicherungsgerät Reverso PETZL Steigeisen Vasak (max.

Größe 48)

PETZL Steigklemme Ascension

PRIMUS Gas

VAUDE Zelt Mark UL 3P

Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)

HinweiseHinweise

Freizeitbekleidung für die An-und Abreise

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausrüstung die entsprechenden Normen erfüllt

Empfehlenswerte KartenEmpfehlenswerte Karten

 Alpenvereinskarte Nr. 31/1 Stubaier Alpen – Hochstubai 
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABENTABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

AA Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen

A/BA/B Leichte Wanderungen im Flachland, im
Mittelgebirge oder in den Voralpen

Gute und weniger gute Wege,
Hüttenwege

BB
Anspruchsvolle Wanderungen in
Mittelgebirge oder Alpen, leichte
Trekkingtouren

Geeignet auch auf schlechten Wegen
und Steigen

B/CB/C Anspruchsvolle Trekkings, harte
Wanderungen, bis Hochgebirge

Auch auf schlechten Pfaden und Trails,
in Geröll, Klettersteige

CC Touren im Hochgebirge, auf Gletschern,
härteste Trekkingtouren

Gletscher, schlechteste Wege oder
auch weglos, in Geröll und auf
Klettersteigen

DD Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem

KletterschuheKletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Kletterrouten im alpinen Gelände und
Sportkletteranlagen

WINTER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

BB

Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit
Profilsohle (empfohlen: Gore Tex o.ä.)
Schneeschuhgehen und
Winterwanderungen

Im verschneiten Gebirge auch auf
vereisten Wegen, auch im Einsatz mt
Schneeschuhen, Grödel oder Steigeisen

SkitourenschuhSkitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelände, auch im Einsatz mit
Steigeisen

FreerideschuhFreerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelände

PistenskischuhPistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard BootsSnowboard Boots Snowboard- Splitboardtouren, Freeride
Skipisten, Varianten Gelände, Freies
Skigelände auch im Einsatz mit
Schneeschuhen
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Innovative Stöcke und

Handschuhsysteme

www.leki.com

Experte für

Lawinennotfallausrüstung und

anspruchsvollste

Bergsportprodukte

www.ortovox.com

Qualität, Innovation und

bestechendes Design fürden Berg-

und Klettersport

www.petzl.com

Traditionsmarke für hochwertige

Sporthandschuhe seit 1839

www.roeckl.de

Wanderliteratur für Bergsteiger und

Kletterer

www.rother.de

Natürliche Ernährung auf Trekking &

Expedition

www.seeberger.com

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREUNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHRE

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG
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