
AUSRÜSTUNGSLISTEAUSRÜSTUNGSLISTE

REISE:REISE: Snowboard Tourenkurs auf der Lizumer HütteSnowboard Tourenkurs auf der Lizumer Hütte

REISECODE:REISECODE: 9SBGSLIZ9SBGSLIZ
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HarscheisenHarscheisen Rucksack, ca. 25l inkl.Rucksack, ca. 25l inkl.

SnowboardbefestigungSnowboardbefestigungSnowboard-SoftbootsSnowboard-Softboots

SnowboardhelmSnowboardhelmSplitboard falls vorhanden oder AllSplitboard falls vorhanden oder All

Mountain Snowboard mit Softboot-Mountain Snowboard mit Softboot-

BindungBindung

Bequeme Kleidung und Schuhe für dieBequeme Kleidung und Schuhe für die

HütteHütte

FunktionssockenFunktionssocken

Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)Funktionsunterwäsche (schnell trocknend)

Hardshellhose (wasserdicht,Hardshellhose (wasserdicht,

atmungsaktiv)atmungsaktiv)

Hardshelljacke (wasserdicht,Hardshelljacke (wasserdicht,

atmungsaktiv)atmungsaktiv)

Isolationsjacke (warme Daunen- oderIsolationsjacke (warme Daunen- oder

Kunstfaserjacke, Primaloft)Kunstfaserjacke, Primaloft)

Isolationsjacke (warme, dämmendeIsolationsjacke (warme, dämmende

Daunenjacke oder Kunstfaserjacke,Daunenjacke oder Kunstfaserjacke,

Primaloft)Primaloft) leichte wind- und wasserabweisendeleichte wind- und wasserabweisende

Fingerhandschuhe (Fleece,Fingerhandschuhe (Fleece,

Windstoppermaterial oder Leder)Windstoppermaterial oder Leder)

Mütze, Stirnband, HalstuchMütze, Stirnband, Halstuch

Warmer wind- und wasserabweisenderWarmer wind- und wasserabweisender

Handschuh (Kälteschutz)Handschuh (Kälteschutz)

Alpenvereins-Ausweis (falls vorhanden)Alpenvereins-Ausweis (falls vorhanden) BargeldBargeld

Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape,Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape,

OhropaxOhropax

Fotoapparat, Handy, LadegerätFotoapparat, Handy, Ladegerät

HandtuchHandtuch

Hüttenschlafsack (leichterHüttenschlafsack (leichter

Seidenschlafsack für Hygienezwecke)Seidenschlafsack für Hygienezwecke)

Kreditkarte/EC-KarteKreditkarte/EC-Karte

Notfall-Biwaksack z.B. Ortovox BiviNotfall-Biwaksack z.B. Ortovox Bivi

UltralightUltralight

Persönliche MedikamentePersönliche Medikamente Reisepass oder PersonalausweisReisepass oder Personalausweis

Skibrille / SonnenbrilleSkibrille / Sonnenbrille Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSFSonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF

30+)30+)ToilettenartikelToilettenartikel

Trink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1lTrink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1l

oder nach Bedarf 1,5 l)oder nach Bedarf 1,5 l)
Zwischenverpflegung (Müsliriegel,Zwischenverpflegung (Müsliriegel,

Schokolade, Nüsse, Trockenobst)Schokolade, Nüsse, Trockenobst)

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG

BEKLEIDUNGBEKLEIDUNG

ZUSÄTZLICHESZUSÄTZLICHES

 
= Link zu unserer Produktempfehlung
   * Anzeige
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https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/material--hardshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/kunstfaserjacken/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/roeckl-sports/handschuhe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/kopfbedeckungen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/roeckl-sports/handschuhe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/mikrofaserhandtuecher/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/huettenschlafsaecke-inlays/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/ortovox/biwaksaecke/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/skibrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168


ORTOVOX LVS-Gerät Diract Voice ORTOVOX Lawinenschaufel Pro Alu ORTOVOX Lawinensonde Alu 240

Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)Wird leihweise vor Ort gestellt (im Reisepreis eingeschlossen)

HinweiseHinweise

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausrüstung die entsprechenden Normen erfüllt

Ein Splitboard kann gegen Aufpreis im Buchungsprozess bestellt werden (nicht im Reisepreis

eingeschlossen). Die Splitboard-Leihausrüstung beinhaltet keine Snowboardboots.

Infos zur Splitboard-Leihausrüstung hier.

Empfehlenswerte KartenEmpfehlenswerte Karten

Alpenvereinskarte Nr. 33 S Tuxer Alpen
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https://splitboarding.at/splitboard-und-lvs-verleih


TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABENTABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

AA Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen

A/BA/B Leichte Wanderungen im Flachland, im
Mittelgebirge oder in den Voralpen

Gute und weniger gute Wege,
Hüttenwege

BB
Anspruchsvolle Wanderungen in
Mittelgebirge oder Alpen, leichte
Trekkingtouren

Geeignet auch auf schlechten Wegen
und Steigen

B/CB/C Anspruchsvolle Trekkings, harte
Wanderungen, bis Hochgebirge

Auch auf schlechten Pfaden und Trails,
in Geröll, Klettersteige

CC Touren im Hochgebirge, auf Gletschern,
härteste Trekkingtouren

Gletscher, schlechteste Wege oder
auch weglos, in Geröll und auf
Klettersteigen

DD Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem

KletterschuheKletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Kletterrouten im alpinen Gelände und
Sportkletteranlagen

WINTER

SchuhkategorieSchuhkategorie AktivitätAktivität TerrainTerrain

BB

Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit
Profilsohle (empfohlen: Gore Tex o.ä.)
Schneeschuhgehen und
Winterwanderungen

Im verschneiten Gebirge auch auf
vereisten Wegen, auch im Einsatz mt
Schneeschuhen, Grödel oder Steigeisen

SkitourenschuhSkitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelände, auch im Einsatz mit
Steigeisen

FreerideschuhFreerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelände

PistenskischuhPistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard BootsSnowboard Boots Snowboard- Splitboardtouren, Freeride
Skipisten, Varianten Gelände, Freies
Skigelände auch im Einsatz mit
Schneeschuhen
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Innovative Stöcke und

Handschuhsysteme

www.leki.com

Experte für

Lawinennotfallausrüstung und

anspruchsvollste

Bergsportprodukte

www.ortovox.com

Qualität, Innovation und

bestechendes Design fürden Berg-

und Klettersport

www.petzl.com

Traditionsmarke für hochwertige

Sporthandschuhe seit 1839

www.roeckl.de

Wanderliteratur für Bergsteiger und

Kletterer

www.rother.de

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREUNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHRE

AUSRÜSTUNGAUSRÜSTUNG
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