AUSRUSTUNGS- UND BEKLEIDUNGSLISTE

REISE: Skitour Kasbek, 5047 m — Winter im Kaukasus
REISECODE:  GESKI
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Trekkingsandalen/Turnschuhe fiir die Hiitten

Therm-a-Rest-Matte oder sehr gut isolierende =
Liegematte
falls gewiinscht Fell-Spriihkleber

Lawinenschaufel (nur Aluminium)

1 |

Lawinenverschiittetensuchgerat
Skitourenhelm

Skitourenski mit Skitourenbindung (nach Norm auf
Ihre Werte eingestellt)

Bandschlinge, 1,2m gendht

Harscheisen

Reepschnur 5 mm Durchmesser einmal 2 einmal 4
Meter offen

Steigeisen, 10-12 Zacker aus Stahl mit
Kipphebelbindung und Antistollplatte

Regenbhiille fiir den Rucksack
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Rucksack ca. 35-40 |
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Hardshelljacke (wasserdicht, atmungsaktiv)

Isolationsjacke (warme Daunen- oder
Kunstfaserjacke, Primaloft)
Hardshellhose (wasserdicht, atmungsaktiv)

2 Funktionsunterhemden (lang)
Funktionssocken
T-Shirts/Hemden
Halstuch/Neckgaitor
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Unterziehhandschuhe (Fleece - oder

Windstoppermaterial)
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E = Link zu unserer Produktempfehlung
* Anzeige

Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat. B) E
Schlafsack (750 g Daune Tcomfort —5°C It. EN13537 2
Daune 90/10, 650+ cuin Fillpower oder

entsprechender Kunstfaserschlafsack)

Lawinensonde sy
Skitasche

Skitourenschuhe

Steigfelle mit neuer Klebebeschichtung

Tourenski mit Skitourenbindung (nach Norm auf Ihre
Werte eingestellt)
2 HMS-Schraubkarabiner

=
Eispickel e
Hiiftgurt
2 Normalkarabiner

Kleine Tasche fiir Sachen, die im Hotel oder auf der
Hiitte deponiert werden

Reise-/Trekkingtasche (kein Koffer) (evtl. mit
wasserdichter Miillsack-Einlage)

Teleskopstocke mit groBen Tellern =

Daunenjacke mit Kapuze (>200g Fiillung Daune

90/10, ¥650cuin Bauschkraft)

Tourenhose 2
Badekleidung

Funktionsunterhose (lang, diinn)

Expeditionsfaustlinge

Sturmhaube

Warme Miitze a2
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https://www.bergfreunde.de/wanderschuhe/einsatzbereich--wandern/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/schlafsaecke/komfort-temperatur--unter-0-c-bis-10-c/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/thermo-luftmatratzen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/ortovox/lawinenschaufeln/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/ortovox/lawinensonden/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/ortovox/lvs-geraete/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/hms-karabiner/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/eispickel/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Deuter--Raincover/?searchparam=Deuter%20Raincover&iBfResetSorting=1&userInput=Deuter%20Raincover#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/rucksaecke/einsatzbereich--alpinklettern/volumen--30-44/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/leki/stoecke/konstruktion--teleskopstock/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenjacken/material--hardshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--isolierend/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/regenhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/material--softshell/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/t-shirts/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/halstuecher/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/UNTERZIEH--HANDSCHUHE/?searchparam=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/muetzen/#Q0C16168

I Alu-Rettungsdecke I Kleines Waschzeug, Reisehandtuch
O Nasen-Sun-Blocker O Gletscher- / Sonnenbrille (Kategorie 4/100%ige UV- e
[ Regenschutz Absorption)
O Reiseapotheke O Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF 30+)
1 Kreditkarte 1 Universaladapter
0 Elektrolytgetrankepulver 0 Essnapf und Loffel
1 Kamera, Smartphone, Ladegerat [ LED-Stirnlampe mit Batterien a2
O Trink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1l oder nach -2 O Zwischenverpflegung (Miisliriegel, Schokolade,
Bedarf1,51) Niisse, Trockenobst)
O Skibrille &
OPTIONAL
1 Hohenmesser 1 Antibakterielles Hautreinigungsgel
O Schreibzeug O Karten
[ Taschenmesser a2
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https://www.bergfreunde.de/gletscherbrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/stirnlampen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/skibrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168

zusatzlichen Informationen:

Fiir die Hiitteniibernachtungen empfehlen wir lhnen dieMitnahme einer gut isorllierenden Liegematte. Auf den Hiitten sind oftmals nicht

ausreichend Matten fiir jeden Schlafplatz vorhanden.

M@dchten Sie am letzten/vorletzten Tag der Reise das Schwimmbad nutzen, nehmen Sie gerne Badesachen mit. Ein Badehandtuch erhalten

Sie im Hotel.

Hinweise

Wichtige Dokumente:

® Giiltiger Reisepass (muss mindestens bis zum Ende der Reise giiltig sein)
® Ggf. Bahnfahrkarten

Hinweise:

Es empfiehlt sich Kopien von allen Reisedokumenten anzufertigen

Taschenmesser bitte nicht ins Handgepdck packen

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausriistung die entsprechenden Normen erfiillt

Bitte beachten, dass die Mitnahmen von ABS-Rucksdcken in Flugzeugen nicht gestattet ist

Bei Flugbuchung mit Umsteigeverbindung oder Flugverspdtung kann es in seltenen Fallen vorkommen, dass aufgegebenes
Reisegepdck nicht rechtzeitig am Zielflughafen ankommt und nachgeliefert werden muss. Daher unser Tipp: nehmen Sie lhre
Bergstiefel im Handgepdck mit in die Kabine. Sollte ihr Gepack nicht rechtzeitig eintreffen, kann Ersatzausriistung moglicherweise vor
Ort besorgt werden, gutes und passendes Schuhwerk nicht unbedingt.
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

Schuhkategorie Aktivitat Terrain
A Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen
Leichte Wanderungen im Flachland, im . ..
A/B Mittelgebirge oder in den Voralpen Gute und weniger gute Wege, Hiittenwege
Anspruchsvolle Wanderungen in Mittelgebirge . .
B oder Alpen, leichte Trekkingtouren Geeignet auch auf schlechten Wegen und Steigen
B/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Wanderungen, Auch auf schlechten Pfaden und Trails, in Gerdll,
bis Hochgebirge Klettersteige
C Touren im Hochgebirge, auf Gletschern, harteste | Gletscher, schlechteste Wege oder auch weglos,
Trekkingtouren in Gerdll und auf Klettersteigen
D Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem
Kletterrouten im alpinen Geldande und
Kletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Sportkletteranlagen
WINTER
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit Profilsohle Im verschneiten Gebirge auch auf vereisten
B (empfohlen: Gore Tex 0.d.) Schneeschuhgehen Wegen, auch im Einsatz mt Schneeschuhen,
und Winterwanderungen Grodel oder Steigeisen
Skitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelande, auch im Einsatz mit Steigeisen
Freerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelande
Pistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard Boots

Snowboard- Splitboardtouren, Freeride

Skipisten, Varianten Geldnde, Freies Skigelande
auch im Einsatz mit Schneeschuhen

DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins
Anni-Albers-Strae 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 642 40-0 | www.dav-summit-club.de | www.summit-bike.de
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHRE AUSRUSTUNG
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ORTOVOX

patagonia

Produktgualitat und Umweltschutz
wwpatasonta com
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visitirentimn

Unser touristischer Partner

Rucksdcke von Deuter — bestechendes @
Design und hohe Funktionalitat

www.deuter.com

Access
the:

inaccessible’

Skiausriistung von Dynafit
www.dynafit.com

Innovative Stocke und Handschuhsysteme
www.leki.com

Experte fiir Lawinennotfallausriistung und
anspruchsvollste Bergsportprodukte
www.ortovox.com
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ROTHER
BERGVERLAG

Qualitdt, Innovation und bestechendes
Design fiirden Berg- und Klettersport
www.petzl.com

Traditionsmarke fiir hochwertige
Sporthandschuhe seit 1839
www.roeckl.de

Wanderliteratur fiir Bergsteiger und Kletterer
www.rother.de

Natiirliche Ernahrung auf Trekking &
Expedition
www.seeberger.com
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